Az INNERLIGHT használata 

SuperGreens por és a Prime pH cseppek: 

Az Innerlight lúgosító alaptermék két részből áll: zöldségpor (Supergreens) és lúgosító cseppek (Prime PH). Ezeket oldjuk fel tiszta vízben. Legjobb a tisztított víz vagy a szénsavmentes ásványvíz (pl. Szentkirályi). Ne használjon szénsavas ásványvizet, üdítőt, mivel az eleve savas hatású.

Adagolás: 

1 liter vízbe először tegyünk 12 cseppet a Prime PH-ból, majd 1 mérőkanállal a zöldségporból. (A mérőkanál a zöldségporban van.) 

Fokozatosan szoktassuk hozzá szervezetünket, hogy a savak eltávozása ne okozzon erős méregtelenítési tüneteket! 

Az első 1-2 napon célszerű napi 1 literrel kezdeni.

A következő 3-4 napon emeljük fel napi 1,5-2 literre a fogyasztást. 

A következő 5-6 napon emeljük fel napi 2-3 literre a fogyasztást.

Egy hét után javasolt a napi 3-4 liter elfogyasztása. Testsúly alapján 20 kg-onként 1 liter italt az ajánlott mennyiség naponta. Az elkészített adagot aznap igyuk meg, lehetőleg 3-4 órán belül. Ha méregtelenítési tüneteket tapasztal, akkor a porból fél mérőkanállal tegyen a vízbe, úgy fogyassza, amíg elmúlik. Utána lehet ismét 1 mérőkanállal használni.

A lúgosító csepp (Prime PH) javasolt adagja 12 csepp/liter. Erős savasság esetén (pl. reflux betegség) max. napi 16 csepp/liter. Ennél többet ne tegyen a vízbe, nem növeli a hatást. A Prime PH-t tisztán soha ne fogyassza, mert erősen lúgos. 

Célszerű reggel éhgyomorra rögtön inni kb. egy fél litert, majd folyamatosan inni a nap során. Étkezés előtt bármennyit fogyaszthat, de nagyobb étkezés után célszerű 1 órát várni. FONTOS! Mindig vigye magával és ezt fogyassza!
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